
[GL/ES/EN]

“Só unha cousa é segura: a contradición entre peso e lixeireza 

é a máis misteriosa e equívoca de todas as contradicións”.

Milan Kundera, A insoportable lixeireza do ser

“A experiencia do sufrimento e a desgraza introduce o universo 

no corpo. Para iso cómpre estar preparado, necesítase un 

certo adestramento cuxa meta é a de chegar a traducir, a ler 

o ‘texto de variadas significacións’ que é o mundo. O método, 

único, para ese adestramento é a atención, é dicir, segundo a 

definía María Zambrano, ‘esa primeira forma da conciencia, 

aínda relixiosa’, que prepara a alma para o seu encontro co 

Ben, coa Beleza”.

Carlos Ortega, en Simone Weil, 
La gravedad y la gracia, Trotta, Madrid, 1994

Á vez reflexo e refuxio do mundo exterior, as paisaxes 
de Mayte Vieta convídannos a suspender o presente e a 
internarnos nunha realidade paralela; unha realidade 
ingrávida onde o tempo se retarda, o instante se alonga 
e o suxeito devén un coa natureza. Internarse na obra de 
Mayte Vieta é equiparable a penetrar nas augas profundas 
do océano. Canto máis nos afastamos da superficie, máis 
espazo cedemos á imaxinación e a ese estado privilexiado 
que é o soño. “O soño poético —en palabras de Gaston 
Bachelard— é un soño cósmico. É unha apertura cara a un 
mundo fermoso, cara a mundos fermosos”1. As paisaxes 
de Mayte Vieta son fragmentos de mundos imaxinados, 
latentes, que saen á superficie mediante un proceso 
indisociable da atenta observación do contorno. A atención, 
simultaneamente interior e exterior, permite harmonizar a 

paisaxe interior coa paisaxe exterior. É este o modo en que 
debemos entender obras como as que conforman a serie 
O paraíso perdido (2024): como paisaxes que reflicten 
mundos interiores que transcenden os límites do ser. 

Topos ambiguo que constantemente desafía os seus límites, o 
mar é un oxímoro difícil de definir. Perpetuo e inconmensurable, 
o mar expándese, horizontal e verticalmente, máis alá do 
visible, escapa á nosa mirada. Desde as profundidades 
máis ignotas ata a liña do horizonte, o mar supera a nosa 
comprensión. Sedúcenos e atemorízanos a partes iguais, 
quizais porque, nel, comprendemos a nosa inexorable 
temporalidade. Neste sentido, o traballo de Mayte Vieta 
supón unha das actualizacións máis relevantes da concepción 
romántica da natureza, segundo a cal a paisaxe devén un 
espello das complexas emocións do individuo.

A primeira incursión da artista nas profundidades do 
mar remóntase a principios deste século, coa súa instalación 
Silenci (Silencio, 1999) na xa desaparecida sala Metrònom 
de Barcelona. A instalación, formada por fotografías de 
gran formato e espellos que expandían a paisaxe incluíndo 
o espectador, mostraba o corpo espido dunha muller que se 
debatía entre a placidez amniótica da orixe e o desacougo 
da existencia. Coa súa obra, a artista parecía expresar unha 
forma de felicidade complexa que confronta sentimentos 
opostos de plenitude e de fuga. Ao sentimento de plenitude 
acompañábao unha estraña percepción de melancolía, unha 
especie de estupor perante a dimensión inconmensurable da 
natureza, que tan pronto nos aloumiña como nos oprime. 

Case dez anos máis tarde, despois da súa maternidade, 
Vieta revisitaba o fondo mariño coa serie Cuerpos de luz 
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(Corpos de luz, 2009), tamén presente nesta exposición. 
Nestas fotografías, unha luz proxectada no mar mediante 
un potente foco revélanos a presenza dun corpo feminino 
aboiando no medio e medio do nada. Inmerso na quietude 
dun abismo ingrávido, o corpo dá a impresión de estar 
suspenso no tempo e no espazo, nunha realidade paralela, 
onírica; máis alegórica do que descritiva. Acaso reflexo 
do seu interior, o mar denso, escuro e atafegante que 
envolve a figura feminina evoca a natureza máis sublime e 
aterradora. Inerte e espido, o corpo levita, como a Ofelia 
de Millais, en augas xeadas, completamente exposta á 
intemperie. Á vez unha metáfora e unha alusión á nosa 
orixe primixenia, estas fotografías fálannos da insoportable 
lixeireza do ser, da soidade inherente á existencia, da 
desolación ante o paso do tempo, da falta de significado 
e, en definitiva, do nada.

Nocturna (2014), en certo sentido, vén sendo o 
contrapunto de Cuerpos de luz. Así como Cuerpos de luz 
evoca a paralizante inmensidade da natureza, representada 
nas profundidades máis xélidas, ignotas e escuras do 
océano, Nocturna incorpora movemento, lixeireza, fluidez. 
En Nocturna xa non achamos un corpo lánguido sumido 
nunha quietude inquedante, senón unha bailarina, que 
se desenvolve no fondo acuático mimetizándose co seu 
medio. Nocturna incorpora o dramatismo e o contraste de 

Caravaggio e sérvese do claroscuro para pór a énfase na 
escuridade: ese nada invisible feito de ausencia que nos 
remite á noite, á morte e ao silencio.

Emerxendo das profundidades ignotas do océano, 
atopamos a instalación La sonrisa innumerable de las olas 
del mar (O sorriso innumerable das ondas do mar, 2022), 
unha sorte de calidoscopio que contén múltiples visións do 
amencer sobre o mar. Sen dúbida, unha bela e contundente 
peza que reflicte o intre de madurez da artista. Nela, 
Vieta evoca a memoria da ausencia e faino a través da 
inclemencia do branco e o negro, do que emana un silencio 
enxordecedor que arrastra o espectador ata o máis fondo 
do seu ser. Con esta instalación, Mayte Vieta abandona a 
escuridade do fondo mariño para se asomar ao mundo. 

Situándose xa fóra do medio mariño, se ben conservando 
aínda a referencia ao mar, O paraíso perdido, un conxunto 
de tres obras realizadas para a presente exposición, ilustra 
a inquietude da artista por reter todas aquelas paisaxes 
cuxa beleza efémera nos lembra a inexorabilidade do 
paso do tempo e mais a nosa propia transitoriedade. A 
través da fotografía, Vieta ancora estas paisaxes para que, 
a diferenza do vaivén das ondas do mar, deveñan unha 
eterna presenza. 

A traxectoria de Mayte Vieta iníciase na década dos anos 
noventa do século pasado coa produción de esculturas e 

La sonrisa innumerable de las olas del mar, 2022 (detalle da instalación fotográfica). © Mayte Vieta, VEGAP, Santiago de Compostela, 2024



instalacións, ás cales axiña incorpora, de modo progresivo, 
a fotografía. Entendida a fotografía como algo físico e 
material, a miúdo nola presenta sometida á materialidade 
do soporte: o marco, as pranchas de aluminio, as caixas 
de luz... Cabe entender esta visibilidade do soporte como 
un exercicio de honestidade respecto do espectador. Lonxe 
de pretender amosar o mundo tal cal é, Vieta expón unha 
subxectivación do mundo, unha realidade en segundo grao. 
As súas obras preséntanse como un portal a outra dimensión: 
unha dimensión alegórica, composta da materia dos soños. 
Isto faise evidente en series como El instante retratado (O 
instante retratado, 1997)2.

Aínda que realistas, as súas fotografías teñen unha 
compoñente do que Freud chamaba das Unheimliche —“o 
estraño inquietante”: aquilo que transforma o familiar en 
algo estraño, novo e, a miúdo, desacougante. A beleza das 
súas paisaxes e escenas agocha emocións e sentimentos 
latentes que só somos quen de intuír. E é que Vieta, como 
Mallarmé, non representa a cousa en si, senón o efecto que 
produce. Crea atmosferas suxestivas que o espectador debe 
descodificar atendendo á súa propia subxectividade. 

 Pensada, pois, como unha reflexión sobre a fraxilidade, 
a soidade, o paso do tempo, a memoria, a felicidade e a dor, 
O son do mar convídanos a practicar a atención a través dunha 
arte intimista e introspectiva que reconduce a nosa mirada cara 
ao interior. A exposición foi concibida pola artista como 

un encontro coa natureza e coa propia subxectividade, 
invocando a experiencia que todos compartimos algunha 
vez de nos internar no mar, que todo o acala para dar voz á 
nosa interioridade máis latente. 

Natàlia Chocarro,

comisaria da exposición e asesora de arte 
da presidencia da Fundació Vila Casas

Desde 2004, a Fundació Vila Casas acompañou a Mayte Vieta 

na realización dos seus proxectos, expoñéndoos nas súas sedes 

e noutras institucións de Cataluña. Este acompañamento ao longo 

dos anos e a continuidade dos diversos proxectos son o xerme 

desta mostra, que foi concibida especificamente para o CGAC.. 

Este acompañamento ao longo destes anos e a continuidade dos 

diversos proxectos, son o xerme desta mostra que foi concibida 

especificamente para o CGAC.

NOTAS
1. Gaston Bachelard, La poética de la ensoñación, trad. cast. Ida Vitale, Fondo 
de Cultura Económica, Cidade de México, 1982, p. 28.

2. A serie foi producida de novo polo CGAC en 2024.

Nocturna 4, 2014. Colección Fundació Vila Casas. Museo Can Framis. © Mayte Vieta, VEGAP, Santiago de Compostela, 2024



MAYTE VIETA (Blanes, Girona, 1971) é unha artista visual 
que utiliza o espazo e mais a luz como medios de expresión 
a través da fotografía, a escultura e a instalación. Vieta 
dedícase a crear atmosferas que impactan pola elegancia e 
a crueza á hora de representar a súa intimidade, así como 
polo poder de suxestión que teñen sobre quen contempla 
a súa obra. O seu traballo ten o efecto de sumir aquel 
que o observe ben nun estado de introspección absoluto. 
Nese sentido, cabe destacar o seu uso de fotografías de 
gran formato, caracterizadas por paisaxes que son non-
lugares; lugares abstractos, moitas veces ambientes escuros 
e mariños, que carecen de toda referencia espacial. 
A súa obra representa e supón unha suspensión do tempo 
e do espazo, un portal a unha realidade onírica onde o 
desexo, a dor, a soidade e a fraxilidade son experimentados 
en toda a súa intensidade. As súas imaxes preséntansenos en 
pausa, nun tempo que se nos revela suspenso entre a luz, as 
penumbras e a escuridade, para establecer unha conexión 
co imperceptible e, frecuentemente, inexplicable: a busca da 
transcendencia. 

O corpo e a natureza constitúen os principais alicerces do 
seu corpus creativo. A concepción que ten da interioridade 
e da natureza vincúlaa co pensamento do Romanticismo, 
onde a subxectividade do individuo o irradia todo, e onde a 
paisaxe é un espello da alma. Na creación de Mayte Vieta 
hai, sen dúbida, unha compoñente estética relevante, unha 
busca conmovedora da beleza que nos permite achegarnos 
ao noso eu máis íntimo.

Mayte Vieta conta cunha recoñecida traxectoria tanto 
nacional como internacional. A súa obra foi abrazada pola 
crítica e estivo presente en numerosas exposicións colectivas, 
entre as que destacan as realizadas na Silk Road Gallery 
en Teherán, Incheon Women Artists’ Biennale: Knocking on 
the Door en Corea, o Museo do Mar de Galicia, o Museo 
de Arte Contemporáneo Esteban Vicente en Segovia, a 
Universidade de Valencia e o NYU King Juan Carlos I 
of Spain Center de Nova York. No que respecta ás súas 
exposicións individuais, cómpre destacar as celebradas no 
Genev’ArtSpac de Xenebra, Provincie Vlaams-Brabant Dienst 
cultuur en Lovaina, Bélxica; o Tinglado 2 de Tarragona, o 
Museo MUA, o Espacio 13 da Fundación Joan Miró, Bòlit. 
Centre D’Art Contemporani en Girona e os Espais Volart da 
Fundació Vila Casas en Barcelona. A súa obra está presente 
ademais en importantes coleccións públicas e privadas, como 
a Colección Antoni Vila Casas, a Colección do Goberno 
de Cantabria, a Colección Alcobendas, a Colección da 
Comunidade de Madrid, a Colección Los Bragales, a 
Colección Artium, a Colección Caja de Burgos, a do Banco 
Sabadell, a da Fundación Coca-Cola e a da Fundación “la 
Caixa”, entre outras. Participou tamén en importantes feiras 
de arte como ARCO, Estampa, BAD Bordeaux, Art Cologne, 
Artissima, Zona México Arte Contemporáneo ou Paris Photo. 

O paraíso perdido II, 2024 (detalle). © Mayte Vieta, VEGAP, Santiago de 
Compostela, 2024



“Solo una cosa es segura: la contradicción entre peso 

y levedad es la más misteriosa y equívoca de todas las 

contradicciones”.

Milan Kundera, La insoportable levedad del ser

“La experiencia del sufrimiento y la desgracia introduce 

el universo en el cuerpo. Para ello se hace preciso estar 

preparado, se necesita un cierto adiestramiento cuya meta es la 

de llegar a traducir, a leer el ‘texto de variadas significaciones’ 

que es el mundo. El método, único, para ese adiestramiento 

es la atención, es decir, según la definía María Zambrano, 

‘esa primera forma de la conciencia, todavía religiosa’, que 

prepara al alma para su encuentro con el Bien, con la Belleza”.
Carlos Ortega, en Simone Weil, 

La gravedad y la gracia, Trotta, Madrid, 1994

A la vez reflejo y refugio del mundo exterior, los paisajes 
de Mayte Vieta nos invitan a suspender el presente y 
a adentrarnos en una realidad paralela; una realidad 
ingrávida donde el tiempo se ralentiza, el instante se alarga 
y el sujeto deviene uno con la naturaleza. Adentrarse en 
la obra de Mayte Vieta es equiparable a penetrar en las 
aguas profundas del océano. Cuanto más nos alejamos de 
la superficie, más espacio cedemos a la imaginación y a ese 
estado privilegiado que es la ensoñación. “La ensoñación 
poética —en palabras de Gaston Bachelard— es una 
ensoñación cósmica. Es una apertura hacia un mundo 
hermoso, hacia mundos hermosos”1. Los paisajes de Mayte 
Vieta son fragmentos de mundos imaginados, latentes, que 
salen a flote mediante un proceso indisociable de la atenta 
observación del entorno. La atención, simultáneamente 
interior y exterior, permite armonizar el paisaje interior con 
el paisaje exterior. Es así como debemos entender obras 
como las que conforman la serie O paraíso perdido (El 
paraíso perdido, 2024): como paisajes que reflejan mundos 
interiores que trascienden los límites del ser. 

Topos ambiguo que constantemente desafía sus límites, el 
el mar es un oxímoron difícil de definir. Perpetuo e inconmen-
surable, el mar se expande, horizontal y verticalmente, 

más allá de lo visible, escapando a nuestra mirada. 
Desde las profundidades más ignotas hasta la línea del 
horizonte, el mar rebasa nuestra comprensión. Nos seduce 
y nos atemoriza a partes iguales, quizás porque, en él, 
comprendemos nuestra inexorable temporalidad. En este 
sentido, el trabajo de Mayte Vieta supone una de las 
actualizaciones más relevantes de la concepción romántica 
de la naturaleza, según la cual el paisaje deviene un espejo 
de las complejas emociones del individuo.  

La primera incursión de la artista en las profundidades 
del mar se remonta a principios de este siglo, con su 
instalación Silenci (Silencio, 1999) en la ya desaparecida 
sala Metrònom de Barcelona. La instalación, formada 
por fotografías de gran formato y espejos que expandían 
el paisaje incluyendo al espectador, mostraba el cuerpo 
desnudo de una mujer debatiéndose entre la placidez 
amniótica del origen y el desasosiego de la existencia. Con 
su obra, la artista parecía expresar una forma de felicidad 
compleja que confronta sentimientos encontrados de plenitud 
y de fuga. Al sentimiento de plenitud lo acompañaba una 
extraña percepción de melancolía, una especie de estupor 
ante la dimensión inconmensurable de la naturaleza, que tan 
pronto nos acaricia como nos oprime. 

Casi diez años más tarde, tras su maternidad, Vieta 
revisitaba el fondo marino con su serie Cuerpos de luz (2009), 

E L   S O N I D O   
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también presente en esta exposición. En estas fotografías, 
una luz proyectada en el mar mediante un potente foco nos 
revela la presencia de un cuerpo femenino flotando en medio 
de la nada. Inmerso en la quietud de un abismo ingrávido, el 
cuerpo da la impresión de estar suspendido en el tiempo y en 
el espacio, en una realidad paralela, onírica; más alegórica 
que descriptiva. Acaso reflejo de su interior, el mar denso, 
oscuro y sofocante que envuelve la figura femenina evoca la 
naturaleza más sublime y aterradora. Inerte y desnudo, el 
cuerpo levita, como la Ofelia de Millais, en aguas heladas, 
completamente expuesta a la intemperie. A la vez una 
metáfora y una alusión a nuestro origen primigenio, estas 
fotografías nos hablan de la insoportable levedad del ser, de 
la solitud inherente a la existencia, de la desolación ante el 
paso del tiempo, de la falta de significado y, en definitiva, 
de la nada.

Nocturna (2014), en cierto sentido, viene a ser el 
contrapunto de Cuerpos de luz. Así como Cuerpos de 
luz evoca la paralizante inmensidad de la naturaleza, 
representada en las profundidades más gélidas, ignotas 
y oscuras del océano, Nocturna incorpora movimiento, 
ligereza, fluidez. En Nocturna ya no encontramos un 
cuerpo lánguido sumido en una quietud inquietante, sino 
una bailarina, que se desenvuelve en el fondo acuático 
mimetizándose con su entorno. Nocturna incorpora el 
dramatismo y el contraste de Caravaggio y se sirve del 

claroscuro para enfatizar la oscuridad: esa nada invisible 
hecha de ausencia que nos remite a la noche, a la muerte 
y al silencio.

Emergiendo de las profundidades ignotas del océano, 
encontramos la instalación La sonrisa innumerable de 
las olas del mar (2022), una suerte de caleidoscopio que 
contiene múltiples visiones del amanecer sobre el mar. Sin 
duda, una bella y contundente pieza que refleja el momento 
de madurez de la artista. En ella, Vieta evoca la memoria de 
la ausencia y lo hace a través de la inclemencia del blanco 
y el negro, del que emana un silencio ensordecedor que 
arrastra al espectador hasta lo más hondo de su ser. Con 
esta instalación, Mayte Vieta abandona la oscuridad del 
fondo marino para asomarse al mundo. 

Situándose ya fuera del entorno marino, aunque 
conservando aún la referencia al mar, O paraíso perdido, 
un conjunto de tres obras realizadas para la presente 
exposición, ilustra la inquietud de la artista por retener 
todos aquellos paisajes cuya belleza efímera nos recuerda 
la inexorabilidad del paso del tiempo y nuestra propia 
transitoriedad. A través de la fotografía, Vieta ancla estos 
paisajes para que, a diferencia del vaivén de las olas del 
mar, devengan una eterna presencia. 

La trayectoria de Mayte Vieta se inicia en la década de 
los años noventa del siglo pasado con la producción de 
esculturas e instalaciones, a las cuales pronto incorpora, de 

Vista de la exposición Silenci, Metrònom, Barcelona, 1999. © Mayte Vieta, VEGAP, Santiago de Compostela, 2024



modo progresivo, la fotografía. Entendiendo la fotografía 
como algo físico y material, a menudo nos la presenta 
sometida a la materialidad del soporte: el marco, las 
planchas de aluminio, las cajas de luz... Cabe entender 
esta visibilidad del soporte como un ejercicio de honestidad 
para con el espectador. Lejos de pretender mostrar el mundo 
tal cual es, Vieta expone una subjetivación del mundo, una 
realidad en segundo grado. Sus obras se presentan como un 
portal a otra dimensión: una dimensión alegórica, compuesta 
de la materia de los sueños. Esto se hace evidente en series 
como El instante retratado (1997)2.

Aunque realistas, sus fotografías tienen un componente 
de lo que Freud llamaba das Unheimliche —“lo extraño 
inquietante”: aquello que transforma lo familiar en algo 
extraño, nuevo y, a menudo, inquietante. La belleza de 
sus paisajes y escenas esconde emociones y sentimientos 
latentes que solo somos capaces de intuir. Y es que Vieta, 
como Mallarmé, no representa la cosa en sí, sino el efecto 
que produce. Crea atmósferas sugerentes que el espectador 
debe descodificar atendiendo a su propia subjetividad. 

 Planteada, pues, como una reflexión en torno a la 
fragilidad, la solitud, el paso del tiempo, la memoria, la 
felicidad y el dolor, El sonido del mar nos invita a practicar 
la atención a través de un arte intimista e introspectivo que 
reconduce nuestra mirada hacia el interior. La exposición 
ha sido concebida por la artista como un encuentro con 

la naturaleza y con la propia subjetividad, invocando la 
experiencia que todos hemos compartido alguna vez de 
adentrarnos en el mar, que todo lo acalla para dar voz a 
nuestra interioridad más latente. 

Natàlia Chocarro,

comisaria de la exposición y asesora de 
arte de la presidencia de la Fundació Vila Casas

Desde 2004, la Fundació Vila Casas ha acompañado a Mayte 

Vieta en la realización de sus proyectos, exponiéndolos en sus 

sedes y en otras instituciones de Cataluña. Este acompañamiento 

a lo largo de los años y la continuidad de los diversos proyectos 

son el germen de esta muestra, que ha sido concebida 

específicamente para el CGAC. Este acompañamiento a lo largo 

de estos años y la continuidad de los diversos proyectos, son el 

germen de esta muestra que ha sido concebida específicamente 

para el CGAC.

NOTAS
1. Gaston Bachelard, La poética de la ensoñación, trad. Ida Vitale, Fondo de 
Cultura Económica, Ciudad de México, 1982, p. 28.

2. La serie ha sido producida de nuevo por el CGAC en 2024.

O paraíso perdido I, 2024. © Mayte Vieta, VEGAP, Santiago de Compostela, 2024



MAYTE VIETA (Blanes, Girona, 1971) es una artista visual 
que utiliza el espacio y la luz como medios de expresión a 
través de la fotografía, la escultura y la instalación. Vieta se 
dedica a crear atmósferas que impactan por la elegancia 
y la crudeza a la hora de representar su intimidad, así 
como por el poder de sugestión que tienen sobre quienes 
contemplan su obra. Su trabajo tiene el efecto de sumir a 
aquel que lo observe bien en un estado de introspección 
absoluto. En ese sentido, cabe destacar su uso de fotografías 
de gran formato, caracterizadas por paisajes que son no-
lugares; lugares abstractos, muchas veces ambientes oscuros 
y marinos, que carecen de toda referencia espacial. 
Su obra representa y supone una suspensión del tiempo y del 
espacio, un portal a una realidad onírica donde el deseo, 
el dolor, la solitud y la fragilidad son experimentados en 
toda su intensidad. Sus imágenes se nos presentan en pausa, 
en un tiempo que se nos revela suspendido entre la luz, las 
penumbras y la oscuridad, para establecer una conexión 
con lo imperceptible y, frecuentemente, inexplicable: la 
búsqueda de la trascendencia. 

El cuerpo y la naturaleza constituyen los principales pilares 
de su corpus creativo. Su concepción de la interioridad y la 
naturaleza la vincula con el pensamiento del Romanticismo, 
donde la subjetividad del individuo lo irradia todo, siendo 
el paisaje un espejo del alma. En la creación de Mayte 
Vieta hay, sin duda, un componente estético relevante, 
una búsqueda conmovedora de la belleza que nos permite 
acercarnos a nuestro yo más íntimo.

Mayte Vieta cuenta con una reconocida trayectoria tanto 
nacional como internacional. Su obra ha sido abrazada por 
la crítica y ha estado presente en numerosas exposiciones 
colectivas, entre las que destacan las realizadas en la Silk 
Road Gallery en Teherán, Incheon Women Artists’ Biennale: 
Knocking on the Door en Corea, el Museo del Mar de 
Galicia, el Museo de Arte Contemporáneo Esteban Vicente 
en Segovia, la Universidad de Valencia y el NYU King Juan 
Carlos I of Spain Center de Nueva York.  En lo que respecta a 
sus exposiciones individuales, cabe destacar las celebradas 
en el Genev’ArtSpac de Ginebra, Provincie Vlaams-
Brabant Dienst cultuur en Lovaina, Bélgica; el Tinglado 2 de 
Tarragona, el Museo MUA, el Espacio 13 de la Fundación 
Joan Miró, Bòlit. Centre D’Art Contemporani en Girona y los 
Espais Volart de la Fundació Vila Casas en Barcelona. Su obra 
está presente además en importantes colecciones públicas y 
privadas, como la Colección Antoni Vila Casas, la Colección 
del Gobierno de Cantabria, la Colección Alcobendas, la 
Colección de la Comunidad de Madrid, la Colección Los 
Bragales, la Colección Artium, la Colección Caja de Burgos, 
la del Banco Sabadell, la de la Fundación Coca-Cola y la 
de la Fundación “la Caixa”, entre otras. Ha participado 
también en importantes ferias de arte como ARCO, Estampa, 
BAD Bordeaux, Art Cologne, Artissima, Zona México Arte 
Contemporáneo o Paris Photo.

Metamorfosis. Espacio íntimo, 1991 (detalle). © Mayte Vieta, VEGAP, 
Santiago de Compostela, 2024



‘The only certainty is: the lightness/weight opposition is the 

most mysterious, most ambiguous of all.’

Milan Kundera, The Unbearable Lightness of Being

‘The experience of suffering and misfortune introduces the 

universe into the body. For this, one needs to be prepared, 

one needs a certain training whose aim is to translate, to 

read the “text with a variety of meanings” that is the world. 

The only method for this training is through attention; that 

is to say, as it is defined by María Zambrano, “that still 

religious first form of consciousness,” that prepares the soul 

for its encounter with Good, with Beauty.’
Carlos Ortega, in Simone Weil, 

La gravedad y la gracia, Trotta, Madrid, 1994

At the same time, both reflection of and refuge from the outside 
world, Mayte Vieta’s landscapes invite us to suspend the 
present and to step into a parallel reality; a weightless reality 

in which time slows down, the instant is extended, and the 
subject becomes one with Nature. Delving into the work of 
Mayte Vieta is comparable to penetrating the deep waters of 
the ocean. The further we move away from the surface, the 
more space we yield to the imagination and to that privileged 
state which is daydreaming. In the words of Gaston Bachelard, 
‘Poetic reverie is a cosmic reverie. It is an opening to a beautiful 
world, to beautiful worlds.’1 Mayte Vieta’s landscapes are 
fragments of latent, imagined worlds which come to the fore 
by means of an indissociable process of keen observation of 
the environment. The attention, at the same time both internal 
and external, allows the internal landscape to be harmonised 
with the external one. This is how should understand works 
such as those which make up the series, O paraíso perdido 
(Paradise Lost, 2024): as landscapes that reflect interior worlds 
that transcend their limits of existence. 

An ambiguous topos that constantly challenges its limits, 
the sea is a difficult oxymoron to define. Perpetual and 
incommensurable, the sea stretches out, horizontally and 
vertically, beyond the visible, escaping our gaze. From the 
most unfathomable depths to the line of the horizon, the sea 
exceeds our comprehension. It seduces and frightens us in 
equal measure, perhaps because in it we grasp our inexorable 
temporality. In this sense, Mayte Vieta’s work is one of the 
most relevant re-workings of the romantic conception of 
nature, according to which the landscape is transformed into 
a mirror of the individual’s complex emotions.  

The artist’s initial forays into the depths of the sea date back 
to the turn of this century, with her installation, Silenci (Silence, 
1999), in the now defunct Metrònom Hall in Barcelona. The 
installation, made up of large-format photographs and mirrors 
which expanded the landscape, including the spectator, showed 
the nude body of a woman torn between amniotic placidity and 

T H E  S O U N D  
O F  T H E  S E A
M A Y T E  V I E T A

El instante retratado I-II, 1997. © Mayte Vieta, VEGAP, Santiago de Compostela, 2024



the uneasiness of existence. With her work, the artist seemed 
to express a form of complex happiness that confronts mixed 
feelings of fulfilment and escape. The feeling of plenitude is 
accompanied by a strange perception of melancholy, a sort of 
stupor faced with the incommensurable dimension of nature, 
which both caresses and oppresses us. 

Almost ten years later, after becoming a mother, Vieta 
revisited the seabed with her series Cuerpos de luz (Bodies 
of Light, 2009), also present in this exhibition. In these 
photographs, a light projected onto the sea by a powerful 
spotlight reveals the presence of a female body floating in the 
middle of nowhere. Immersed in the stillness of a weightless 
abyss, the body gives the impression of being suspended 
in time and space, in a dreamlike, parallel reality: more 
allegorical than descriptive. Perhaps a reflection of her 
inner self, the dense, dark, and suffocating sea that engulfs 
the feminine figure evokes nature at its most sublime and 
terrifying. Lifeless and nude, like Millais’s Ophelia, the body 
rises up through icy waters, totally exposed to the elements. 
Both metaphor and allusion to our primeval origin, these 
photographs speak to us of the unbearable lightness of 
being, of the inherent solitude of existence, of desolation 
faced with the passage of time, of the lack of meaning and, 
in short, of nothingness.

In a certain way, Nocturna (Nocturne, 2014) is the 
counterpoint to Cuerpos de luz. Just as Cuerpos de luz 
evokes the paralysing immenseness of nature, represented in 

the coldest, darkest, most unfathomable depths of the ocean, 
Nocturna incorporates movement, lightness, and fluidity. 
In Nocturna, we no longer find a languid body immersed in 
an unsettling stillness, rather a ballerina, performing on 
the seabed, blending in with her surroundings. Nocturna 
incorporates the drama and contrast of Caravaggio, availing 
itself of chiaroscuro to emphasise the darkness: that invisible 
nothingness fashioned from absence which reminds us of the 
night, death, and silence. 

Emerging from the unfathomable depths of the ocean, we 
find the installation, La sonrisa innumerable de las olas del 
mar (The Innumerable Smile of the Sea Waves, 2022), a sort 
of kaleidoscope which contains multiple visions of the sunrise 
over the sea. Undoubtedly, a beautiful, striking piece that 
reflects the artist’s moment of maturity. Here, Vieta evokes the 
memory of absence, and she does so through the inclemency 
of the black and white, whence emanates a deafening silence 
that drags the spectator down to the depths of their existence. 
With this installation, Mayte Vieta leaves the darkness of the 
ocean bed behind to peer out into the world. 

Locating herself now outside the marine setting, although 
still conserving the reference to the sea, O paraíso perdido, 
a set three works created for this exhibition, illustrates the 
artist’s preoccupation with retaining all those landscapes 
whose ephemeral beauty reminds us of the inexorability 
of the passing of time and of our own fleeting nature. 
Through photography, Vieta anchors these landscapes so 

Cuerpos de luz 4, 2009. Colección Fundació Vila Casas. Museo Can Framis. © Mayte Vieta, VEGAP, Santiago de Compostela, 2024



that, unlike the rolling of the sea’s waves, they become an 
eternal presence. 

Mayte Vieta’s career began in the nineteen-nineties 
with the production of sculptures and installations, to which 
soon she would progressively incorporate photography. 
Understanding photography as physical and material, she 
often presents it to us subjected to the materiality of the 
support: the frame, aluminium sheets, light boxes, etc. This 
visibility of the support should be understood as an exercise 
of honesty with the spectator. Far from attempting to show the 
world as it is, Vieta displays a subjectivation of the world, a 
second-degree reality. Her works are presented as a gateway 
to another dimension: an allegoric dimension, made up of 
the material of dreams. This is evident in series such as El 
instante retratado (The Instant Portrayed, 1997).2

Her photographs, even though they are realist, have a 
component of what Freud called das Unheimliche—‘the 
uncanny’: that which transforms the familiar into something 
strange, new, and often disconcerting. The beauty of her 
landscapes and scenes hides latent emotions and feelings 
which we can only intuit. And, like Mallarmé, Vieta does 
not represent the thing per se, rather the effect it produces. 
She creates suggestive atmospheres that the spectator has to 
decode by attending to their own subjectivity. 

 Proposed, then, as a reflection on fragility, loneliness, the 
passing of time, memory, happiness and pain, The Sound of 
the Sea invites us to engage in mindfulness through an intimate, 
introspective art which turns our gaze inwards. The exhibition 
has been conceived by the artist as an encounter with nature 
and with subjectivity itself, invoking the experience we have 
all shared at one time or another of going out to sea, which 
silences everything to give voice to our most latent interiority. 

Natàlia Chocarro,

Curator of the exhibition and Art Advisor to
the Fundació Vila Casas Board of Trustees

Since 2004, the Fundació Vila Casas has accompanied Mayte 

Vieta in carrying out her projects, displaying her works in the 

foundation’s offices and in other Catalonian institutions. This 

support over the years and the continuity of the different projects 

form the core of this exhibition created specifically for the CGAC. 

Sustained support over the years and the continuity across various 

projects are the germ of this exhibition which has been conceived 

specifically for CGAC.

NOTES
1. Gaston Bachelard, The Poetics of Reverie, trad. Daniel Russell, Beacon 
Press, Boston, 1960, p. 13.

2. The series has been produced again by the CGAC in 2024.

MAYTE VIETA (Blanes, Girona, 1971) is a visual artist who 
employs space and light as means of expression through 
photography, sculpture, and installation. Vieta devotes 
herself to creating atmospheres that are striking due to their 
elegance and rawness when representing her intimacy, as 
well as through the power of suggestion they have on those 
who contemplate her oeuvre. Her work has the effect of 
plunging those who observe it well into a state of absolute 
introspection. Particularly significant in this sense is her use 
of large-format photographs, characterised by landscapes 
which are non-places: abstract places, often dark, marine 
settings, devoid of any type of spatial reference 

Her work represents and supposes a suspension of time 
and space, a gateway to a dreamlike reality where desire, 
pain, solitude, and fragility are experienced in all their 
intensity. She presents us with images that are paused, in a 
time that is revealed to us suspended between light, twilight, 
and darkness, to establish a connection with the imperceptible 
and, often, unexplainable: the search for transcendence. 

The body and nature constitute the principal pillars of her 
creative corpus. Her conception of interiority and nature links 
her with the thinking of Romanticism, where the subjectivity 
of the individual permeates everything, with the landscape 
as the mirror of the soul. In Mayte Vieta’s creation there 
is, undoubtedly, a relevant aesthetic component, a moving 
search for beauty that allows us to approach our most 
intimate selves.

Mayte Vieta has a distinguished career on both national 
and international levels. Her work has been critically acclaimed 
and has been included in numerous group exhibitions, 
including those in the Silk Road Gallery in Tehran, Incheon 
Women Artists’ Biennale: Knocking on the Door in Korea, 
the Sea Museum of Galicia, the Esteban Vicente Museum 
of Contemporary Art in Segovia, the University of Valencia, 
and the NYU King Juan Carlos I of Spain Center in New 
York. Worthy of mention with regard to her solo exhibitions 
are those held in the Genev’ArtSpac in Geneva; Provincie 
Vlaams-Brabant Dienst cultuur in Leuven, Belgium; the 
Tinglado 2 in Tarragona; the Museo MUA; Espacio 13 of 
the Fundació Joan Miró; Bòlit, Centre D’Art Contemporani in 
Girona; and the Espais Volart of the Fundació Vila Casas in 
Barcelona. Her work is present in other important public and 
private collections, such as the Antoni Vila Casas Collection, 
the Collection of the Government of Cantabria, the Collection 
of Alcobendas, the Collection of the Community of Madrid, 
the Los Bragales Collection, the Artium Collection, as well as the 
Collections of Caja de Burgos, Banco Sabadell, the Coca-
Cola Foundation, and the “la Caixa” Foundation, among 
others. She has also participated in important art fairs, such 
as ARCO, Estampa, BAD Bordeaux, Art Cologne, Artissima, 
Zona México Arte Contemporáneo and Paris Photo. 
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